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IBN SINA 

 

 

১.মোনলসক ব্র োগ লক ? 

মোনলসক অথিো আচ ণগত সমস্যো ব্রকোন ব্যলক্ত  ব্রভোগোলি  কো ণ হলি এিং তো  স্বোভোলিক জীিনযোিন ব্যোহত ক লি ব্রসই 

অিস্থোলক মোনলসক ব্র োগ লহসোলি লিলিচনো 

হয়। 

২.মূিকথোাঃ 

ক ো 

লিশ্ব স্বোস্থয সংস্থো  মলত পৃলথিী  প্রলত ৪ জলন এক জলন  মলে মোনলসক ব্র োগ ব্রদখো ব্রদয় । 

েো ীল ক ব্র োলগ  মত মোনলসক ব্র োলগ ও বিজ্ঞোলনক কো ণ এিং লিজ্ঞোনসম্মত লচলকৎসো  লয়লে। 

মোনলসক ব্র োগী ো সোধো ণ মোনুলষ  ব্রচলয় অলতল ক্ত  কম লিিজ্জনক নয ়। 

অলনক  কম মোনলসক ব্র োগ আলে, এলদ  িক্ষণ গুলিোও লিলভন্ন। লচিো, প্রতযক্ষণ, আলিগ, আচ ণ এিং সম্পলকে  অস্বোভোলিকতো  

মলে লদলয়ই ব্রসগুলিো প্রকোে িোয়। 

" মোনলসক ব্র োলগ  কোয েক ী লচলকৎসো এিং প্রলতল োলধ  উিোয ় লযল়ে। 

* সঠিক লচলকৎসো ব্রিলি মোনলসক ব্র োগীলক স্বোভোলিক জীিন-যোিলন  আওতোয ়আনো যোয়। 

* মোনলসক স্বোস্থযলসিো এিং সোমোলজক সহলযোলগতোই মোনলসক ব্র োগমুলক্ত  চোলিকোঠি। 

৩.মোনলসক ব্র োলগ  সোধো ণ িক্ষণ সমূহাঃ 

■ দীর্ ে সময় মন খো োি থোকো, ব্রকোন লকছুলত উৎসোহ িো আনন্দ নো িোওয়ো, তীে হতোেো লকংিো অেোলি, অলতল ক্ত মৃত্যযলচিো, 

আত্নহতযো প্রিণতো। 

অলতল ক্ত দাঃলিিো, অলস্থ তো, লখটলখলট ব্রমজোজ, মনলযোলগ  সমস্যো, অকো ণ অিসোদ। 

অলনদ্রো, দাঃস্বপ্ন এিং লনদ্রোজলনত অন্যোন্য সমস্যো। 

বুক ধডফ়ড়োলন, শ্বোসকষ্ট, গিো শুলকলয ়যোওয়ো, মোথোলর্ো ো, ে ী  ব্রর্লম যোওয়ো, হোত-িো অিে হলয় যোওয়ো লকংিো লিমলিম ক ো, 

ে ীল  কাঁপুলন ইতযোলদ  সোলথ তীে ভয়। েো ীল ক সম্পকে (লযৌন) লকংিো দোম্পতয জীিলন  সমস্যো। শুলচিোয়়ু, সলন্দহিোলতকতো, 

অলহত্যক একই লচিো অথিো কোজ িো  িো  ক ো। 

অকো ণ ভয় িো সলন্দহ, একো একো কথো িিো লকংিো হোসো, গোলয়িী কথো লকংিো আওয়োজ শুনলত িোওয়ো, কোজ-কম ে ব্রেলড ়ব্রদওয়ো, 

মোনুলষ  সোলথ ব্রমিোলমেো কলমলয় ব্রদওয়ো, একো থোকো। 

অলতল ক্ত উলেজনো, মো োমোল , ভোঙচু , লনলজলক িড় ভোিো, কথো ব্রিলে িিো, অলতল ক্ত খ চ ক ো। 



 

 

। ে ীল   লিলভন্ন স্থোলন ব্যথো-লিদনো, জ্বোিোলিোড়ো, দীর্ েলময়োদী 

মোথোব্যোথো। 

হঠোৎ এলিোলমলিো কথো িিো লকংিো অস্বোভোলিক আচ ণ ক ো, কোউলক লচনলত নো িো ো, হোত-িো অিে লকংিো কথো িন্ধ হলয় যোওয়ো। 

(জ্বীলন ধ ো, ভূলত ধ ো ইতযোলদ)। 

িয়স্কলদ  স্মৃলতেলক্ত ব্রিোি িোওযো়, অস্বোভোলিক আচ ণ ক ো, স্থোন-কোি-িোত্র বুিলত নো িো ো। বুলি প্রলতিন্ধীত্ব ও অটিজম। 

লেশুলদ  অলতল ক্ত দষ্ট়ুমী, চঞ্চিতো এিং অমলনোলযোলগতো। 

আলিগ ও ব্যলক্তলত্ব  ভো সোম্যহীনতো, লনলজ  ে ীল  আর্োত 

ক ো  প্রিণতো। 

. মোদকোসলক্ত এিং অন্যোন্য আসলক্ত (লফসবুক, ব্রমোিোইি, কলম্পউটো  ইতযোলদ)। ধূমিোন, গুি এিং সোনোজদ েো আসলক্ত। 

 

৪.কতগুলিো সোধো ণ মোনলসক ব্র োগ ঃাঃ 

লিলভন্ন ধ লন  মোনলসক ব্র োগ আলে। এ  মলে উলেখলযোগ্য 

হলিো- 

লিষণ্ণতো 

দলিিো • শুলচিোয়়ু 

• লিকো গ্রস্ততো (লসলজোলেলনযো়) 

অলত উলেজনো (িোইলিোিো  লডসঅড েো ) 

• বুলিপ্রলতিন্ধী 

• অটিজম স্মৃলত লিভ্রম 

• মোদকোসলক্ত • ব্রযৌন সমস্যো 

 

৫. মোনলসক ব্র োগ ব্রকন হয়? 

মোনলসক ব্র োলগ  কোয েকো ণ অতযি জটিি। েো ীল ক, মোনলসক এিং িল লিেগত লিলভন্ন কো লণ মোনলসক ব্র োগ ব্রদখো লদলত িোল । 

িংেগত জলনত (Genetic) ত্রুটি, গভে ও প্রসি কোিীন জটিিতো ি িতীলত মোনলসক ব্র োলগ  কো ণ হলত িোল । 

বেেিকোিীন অলভজ্ঞতো, ব্যলক্তলত্ব  গডন়, সমস্যো ব্রমোকোলিিো ক ো  ক্ষমতো এিং জীিলন  প্রলতকূি র্টনো মোনলসক ব্র োলগ  সোলথ 

সম্পলকেত 

েো ীল ক ব্র োগ, ঔষধ, মোদকদ্রব্য ইতযোলদও মোনলসক ব্র োলগ জন্ম লদলত িোল । 

 

৬.লকভোলি হয?় 

মলস্তলে  গঠন ও কোয েক্রলম  অস্বোভোলিকতো  কো লণ মোলন ব্র োলগ  উৎিলে হয।় 

লনউল োিোন্সলমটো  (Neurotransmitter) নোমক এক ধ লন  োসোয়লনক িদোথ ে যো মোনি মলস্তলক  কোয েক্রমলক লিঘ্ন র্টোয় 

 



 

 

 

 

৭. কুসংস্কো  ও ভ্রোি ধো ণোাঃ 

• মোনলসক ব্র োগ বৈি অিেলক্ত  (জ্বীন, ভূত েয়তোন) অলভেোি লকংিো কো সোলজলত মোনলসক ব্র োগ ব্রদখো ব্রদয়। 

• মোনলসক ব্র োলগ  ব্রকোন লচলকৎসো নোই। 

• লচলকৎসো লকজ্ঞোন মোনলসক ব্র োগ লন োময ়ক লত িোল  

নো তথো ঔষুধ-িলত্র  ব্রকোন ভূলমকো ব্রনই । 

• িোড়-ফুঁক, তোলিজ-কিজ-কলি োলজ লচলকৎসো মোনলসক ব্র োগ ভোলিো ক লত িোল । 

• ব্রকোন ব্যলক্ত  মোনলসক ব্র োগ থোকলি তো  ি িতী িংেধ  ো সিোই আক্রোি হলি। 

• লিিোহ ক োইলি মোনলসক ব্র োগ ভোলিো হলয ়যোয়। 

 

৮. সঠিক ধো ণোাঃ 

• মোনলসক ব্র োগ বৈি অিেলক্ত  (জ্বীন, ভূত, েয়তোন) এ  অলভেোি লকংিো কো সোলজলত হয়নো। ি ং মলস্তলক  বজি  োসোয়লনক 

অসোমোঞ্জস্যতো  জন্য এই ব্র োগ ব্রদখো ব্রদয়। 

• মোনলসক ব্র োলগ  লিজ্ঞোন সম্মত লচলকৎসো  লয়লে। ঔষধ এিং সোইলকোলথ োিী  মোেলম মোনলসক রুগী ভোলিো থোকলি এিং 

স্বোভোলিক জীিন যোিন ক লত িো লি। 

• ব্রকোন ব্যলক্ত  মোনলসক ব্র োগ থোকলি ি িতী িংেধ  ো সিোই এই ব্র োলগ আক্রোি হলি এই ধো নো ভুি । 

• ডোয়োলিটিস, উচ্চ  ক্তচোি, হোিোনী ইতযোলদ িংলে  কোল ো থোকলি অন্য  হওযো়  সম্ভোিনো থোলক ব্রতমলন মোনলসক ব্র োগ িংলে  

কোল ো থোকলি অলন্য ও হলত িোল । তলি সি সময় ব্রয হলি এমনটো নয।় 

• লিিোলহ  পূলি ে অিশ্যই মোনলসক রুগী  লচলকৎসো ক োইলত হলি। লচলকৎসো লদলয ়সুস্থয হইলি মোনলসক ব্র োগীলক লিিোহ ব্রদওয়ো 

যোলি। তোলত রুগী ভোলিো থোকলি। 

 

৯.মোদকোসলক্তাঃ 

মোদক দ্রলব্য  অিব্যিহো  একটি গুরুত  জোতীয় এিং বিলশ্বক সমস্যো  িল ণত হলয়লে। িতেমোলন প্রচলিত মোদকদ্রলব্য  মলে 

 লয়লে: 

• গোজো, ইয়োিো 

• ব্রফনলসলডি, ব্রিলথলডন, ব্রহল োইন 

• ডযোলি (আঠো জোতীয ়মোদক) 

• এিলকোলহোি (মদ), লিল ট। 

 

১০. মোদকোসলক্ত ব্রিোিো  উিোয ়ঃাঃ 



 

 

বদনলন্দন রুটিন এলিোলমলিো হলয় যোওয়ো। ব্রযমন: ঘুম, খোওয়ো-দোওয়ো ইতযোলদ। 

• স্বোভোলিক বদনলন্দন কম েকোি ক লত নো িো ো ব্রযমন: িডো়লেোনো, চোকল , ব্যিসো। 

ব্রমজোজ লখটলখলট হলয ়যোওয়ো। 

• টোকোিয়সো অথ েোৎ আলথ েক চোলহদো ব্রিলড ়যোওয়ো। 

• লিলভন্ন  কম েো ীল ক জটিিতো ব্রদখো ব্রদওয়ো। িলম, 

ক্ষুধোমন্দো, ওজন কলম যোওয়ো, ব্রিটব্যথো, জ্ব , ব্রযৌন সমস্যো, নোনো  কম জীিোণু  সংক্রমণ এিং ক্ষত বতল  

হওযো়। 

 

১১.সো মম োঃ  

সঠিক লচলকৎসো ব্রিলি মোনলসক ব্র োগী োও স্বোভোলিক জীিন যোিন ক লত িো লি। মোনলসক রুগী মোলনই িোগি এই কথো ঠিক নো 

ব্রতমলন মোনলসক ব্র োগীলক িোগি িিোও ঠিক নো। মোত্র ১% ব্র োগী গুরুত্ব  মোনলসক সমস্যোয ়ব্রভোলগ। িোকী ১৫% ব্র োগী অল্পমোত্রোয ়

মোনলসক সমস্যোয ়ব্রভোলগ। তোই িল লেলষ িিো যোয়, েোল  ীক ব্র োলগ  মত মলন  যত্ন ব্রনওযো় আমোলদ  দোলয়ত্ব। 

" 

১২. ব্রেইন ব্র োগ, মলনোল োগ, মোদকোসক্ত ও ব্রসক্স সমস্যো লিলেষজ্ঞ 

ডোাঃ ব্রমোাঃ খোয়রুি ইসিোম 

এমলিলিএস, এমলসলিএস (সোইলকয়োলি) এমলড (সোইলকয়োলি), লিএসএমএমইউ 

IBN SINA 

ইিলন লসনো ডোয়োগলনোলিক এি কনসোিলটেন ব্রসন্টো , লম পু  িোড়ী-১১, হোজী ব্র োড এলভলনউ-৩ (কম েোস কলিজ ব্র োড, লেয়োিিোড়ী 

ব্রমোড়), রূিনগ , লম পু -২, ঢোকো-১২১৬। ব্রফোনাঃ ০২-৫৮০৫১২৫১-৫ 

লসল যো়লি  জন্য ঃাঃ ০১৮৪৭-২৬২৯৯৬ 

সোক্ষোলত  সময ়: 

েলন, ব্রসোম, মঙ্গি, বুধ ও বৃহিলতিো ।  োত ৮.০০ র্টিকো হলত ১০.০০ র্টিকো িয েি 

সূত্রাঃ স্যোল   লিফলিট। 

ড্রোইভ-s9 


